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Abstract of DE1 0241 961 

The insole (1) which matches the profile of the 
human foot has in the centre foot area a domed 
elastically deformable curvature (2) which faces 
the foot and is associated with a ventilation 
opening (3) so that when walking the interior of 
the shoe is ventilated. The insole can be an 
insertable sole. The ventilation openings are 
formed by holes punched into the region of the 
elastically deformable curvature. On the 
underneath of the insole are grooves (4) through 
which air is exchanged. Independent claim 
describes shoe fitted with said insole. 
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(54) Bezeichnung: Innensohle und Schuh mit Innensohle 

(57)Zusammenfassung: Die vorliegende Erfindung bezieht 
sich auf eine Innensohle, die im Wesentlichen dem Profil ei- 
nes menschlichen Fufies angepasst ist und im Mittelfufibe- 
reich eine dem Fuft zugewandte kuppelartige, elastisch 
verformbare Wolbung aufweist. Um den technischen sowie 
den finanziellen Herstellungsaufwand einer Innensohle zu 
verringem, sowie den Tragkomfort eines Schuhes durch 
eine Innensohle, insbesondere durch eine Einlegesohle, zu 
verbessern und die Passform des Schuhes mittels einer In- 
nensohle zu erhohen sowie das Schuhinnere mit Hilfe einer 
Innensohle zu be- bzw. entluften, weist die erfindungsge- 
mar?>e Innensohle im Bereich der elastisch verformbaren 
Wolbung mindestens eine Entluftungsoffnung auf, die beim 
Gehen in der Zusammenwirkung mit der elastisch verform- 
baren Wolbung eine Ventilation des Schuhinnenraums be- 
wirkt. 
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Beschreibung 

[0001] Die vorliegende Erfindung bezieht sich auf 
eine Innensohle, die im Wesentlichen dem Profil ei- 
nes menschlichen FuR»es angepasst ist und im Mittel- 
fuRibereich eine dem Fuf3> zugewandte kuppelartige, 
elastisch verformbare Wolbung aufweist. Des Weite- 
ren bezieht sich die vorliegende Erfindung auf einen 
Schuh mit einer Innensohle. 

[0002] Innensohlen, Insbesondere Einlegesohlen, 
fur Schuhe besitzen vielfaltige Funktionen. Sie ver- 
bessern den Tragekomfort von Schuhen, z.B. durch 
Auspolsterung der der FuR^unterseite zugewandten 
Stellen oder das Vorsehen von dampfenden Elemen- 
ten. Auch werden sie im medizinischen Bereich ein- 
gesetzt, um Fehler im Gang eines Menschen zu kor- 
rigieren oder um den Fufl zu entspannen oder zu sta- 
bilisieren. 

[0003] Auch gibt es Innensohlen, die das Schuhin- 
nere entluften, um so unangenehmen Geruchsent- 
wicklungen im Schuhinneren entgegenzuwirken. Be- 
sonders bei Sportlern und Menschen mit starker 
Schweifibildung fuhren die menschlichen Ausduns- 
tungen im Schuhinneren zu einer moglichen starken 
Geruchsentwicklung, die mit einer entsprechenden 
Entluftung des Schuhinneren weitgehend kompen- 
siert werden kann. 

[0004] Zahlreiche Patentschriften beschaftigen sich 
aufgrund der beschriebenen allgegenwartigen Pro- 
blematik mit der Ausbildung von speziellen Schuhin- 
nensohlen, die den Tragekomfort von Schuhen erho- 
hen Oder medizinischen Zwecken dienen. 

Stand der Technik 

[0005] Beispielsweise sind in den Patentschriften 
US-5,404,659 und US-6,301,807 Innensohlen be- 
schrieben, die durch eine ausgefullte bzw. mit Stutz- 
elementen versehene Wolbung der Innensohle beim 
Trager eines Schuhes mit einer solchen Innensohle 
einen propriozeptiven Effekt bewirken und so einen 
FuR in seiner Struktur starken, wodurch z.B. das Ver- 
letzungsrisiko verringert wird. 

[0006] Zahlreiche Patentschriften und Anmeldun- 
gen beschaftigen sich mit der Ventilation des Schu- 
hinneren. Beispielsweise zeigen die Anmeldungen 
JP-11032809Aund JP-2000106908Adie Innenbeluf- 
tung von Schuhen, wobei die Beluftung in beiden Fal- 
len durch eine Pumpe, die in der Innensohle integriert 
ist, bewirkt wird. In der Anmeldeschrift 
JP-2000106908A weistdie Beluftung noch zusatzlich 
eine an die Pumpe angeschlossene Leitung mit Be- 
luftung soffnung en auf, durch welche die Luft in der 
Pumpe bei der Kompression dieser in den Schuhin- 
nenraum gepumpt wird. Des Weiteren befinden sich 
in der Pumpe Zypressenschnitzel, welche die Beluf- 
tungsluft aromatisieren sollen. 
[0007] EP-0 903 984-B1 zeigt eine Ausfuhrung ei- 
ner Schuhinnenbeluftung, bestehend aus einer 
Schuhaufiensohle, einer Innensohle und einer ent- 


sprechenden Mittelsohle. Dabei weist die Erfindung 
zwischen Mittelsohle und Schuhauflensohle im vor- 
deren FufJbereich Luftkammern auf, deren Luft bei 
der Fortbewegung durch die Verformung dieser Be- 
reiche durch Locher in der Innensohle im vorderen 
Fuf3>bereich in das Schuhinnere geleitet wird. 
[0008] Da es sich bei einer Schuhinnensohle um ei- 
nen Massenartikel handelt, ist es insbesondere von 
Bedeutung, den technischen sowie den finanziellen 
Herstellungsaufwand eines solchen Artikels so ge- 
ring wie moglich zu halten. 

Aufgabenstellung 

[0009] Um diese Ziele zu erreichen, ist es die Aufga- 
be der vorliegenden Erfindung, Kosten und materiel- 
len Aufwand fur die Herstellung von Innensohlen ge- 
genuberdem Stand der Technik zu verringern sowie 
die Herstellungskosten eines diese Innensohlen um- 
fassenden Schuhes zu reduzieren. Weiterhin ist es 
die Aufgabe, den Tragkomfort eines Schuhes durch 
eine Innensohle, insbesondere durch eine Einlege- 
sohle, zu verbessern und die Passform des Schuhes 
mittels einer Innensohle zu erhohen sowie das Schu- 
hinnere mit Hilfe einer Innensohle zu be- bzw. entluf- 
ten. 

[0010] Diese Aufgaben werden in erfindehscher 
Weise durch den Gegenstand des Anspruchs 1 ge- 
lost. Vorteilhafte Ausgestaltungen der Erfindung sind 
Gegenstand mehrerer Unteranspruche. 
[0011] Die vorliegende Ertindung baut auf der Er- 
kenntnis auf, dass sich durch eine Ausbildung einer 
dem Fufi zugewandten, kuppelartigen, elastisch ver- 
formbaren Wolbung der Tragekomfort eines Schuhes 
mit erfindungsgemafler Innensohle erheblich verbes- 
sern lasst. Durch die Ausbildung einer Wolbung auf 
der Oberseite der Innensohle liegt die Innensohle im 
gesamten Bewegungsablauf beim Gehen an der 
Fufiunterseite an. Dadurch erhoht sich subjektiv der 
Tragekomfort fur den Trager eines Schuhes mit erfin- 
dungsgemafter Innensohle. Befindet sich die Wol- 
bung der Innensohle im Mittelbereich des Fufles, so 
lassen sich die bei der Fortbewegung wirkenden 
Krafte besonders vorteilhaft fur die Verformung der 
Wolbung und somitfurdie Luftzirkulation (Ventilation) 
im Schuh einsetzen. 

[0012] Insbesondere ist es von Vorteil, wenn es sich 
bei der Innensohle um eine Einlegesohle handelt, da 
diese bei Beschadigung oder bei starker Abnutzung 
gegebenenfalls ausgewechselt werden kann. 
[0013] Die erfindungsgemafie Innensohle weist 
Entlijftungslocher auf, durch welche Luft in den In- 
nenbereich des Schuhinneren gefuhrt bzw. aus die- 
sem abgefuhrt wird. Durch die Vertormung der im Mit- 
telfuftbereich ausgepragten unausgefullten Wolbung 
der Innensohle, bewirkt durch Gehen, wird Luft durch 
Entluftungsoffnungen in das Schuhinnere gepumpt 
[0014] Eine grolie Anzahl von Lochern in der Innen- 
sohle, vorzugsweise 30, hat sich als vorteilhaft erwie- 
sen, da durch eine Vielzahl von Lochern eine beson- 
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ders gute Ventilation des Schuhinneren erreichbar 
ist. 

[0015] Es ist besonders zweckmafiig, die Luft 
gleiclizeitig uber an der Unterseite der Innensohle 
verlaufende Entluftungsrillen abzuleiten, urn so einen 
Luftaustausch im Scinuhinneren zu ermoglichen. 
[0016] Fur einen effizienten Luftaustausch ist es 
weiterhin von Vorteii, wenn die Rillen an der Untersei- 
te der Innensohle strahlenformig von der Wolbung 
aus auf die Auflenkanten der Innensohle zulaufen. 
[001 7] Bei der Ruckformung der Wolbung nach ihrer 
Belastung wird durch die Entluftungslocher die Luft 
aus dem Schuhinneren in die durch den zwischen 
Wolbung und Schuhinnensohle liegenden Bereich 
gebildete Luftkammer eingesogen und gleichzeitig 
durch die Entluftungsrillen frische Luft von aufierhalb 
in die Luftkammer geleitet. Somit wird ein standiger 
Luftaustausch im Schuhinneren ermoglicht. 
[0018] Wie beschrieben, lasst sich so der Trage- 
komfort durch die Ausbildung einer Wolbung an der 
Innensohle erhohen und gleichzeitig eine einfache 
Ventilation des Schuhinnenraums ohne groR>en ma- 
tenellen und finanziellen Aufwand erzielen. 
[0019] Zur Verbesserung der dampfenden Eigen- 
schaften der Einlegesohle konnen im Fersen- und 
Ballenbereich der Schuhsohle aus einem Kautschuk- 
gemisch gebildete Bereiche vorgesehen werden. 
[0020] Aufgrund der fur eine Innensohle vorteilhaf- 
ten Eigenschaften, wie Flexibilitat, Belastbarkehit 
etc., ist es sinnvoll, die Innensohle aus einem elasti- 
schen Kunststoffmaterial zu bilden oder aus einem 
anderen Matehal, das die genannten Eigenschaften 
besitzt. 

[0021] Mittels Stegen, die an der Unterseite der In- 
nensohle im Bereich der Wolbung angebildet sind, 
kann die Wolbung zusatzlich stabilisiert werden, 
ohne den Ventilationseffekt zu reduzieren. Je nach 
gewunschter Steifigkeit, lasst sich die Innensohle mit 
mindestens einem Steg versehen. 
[0022] Durch eine Textile an der dem Fuft zuge- 
wandten Oberseite der Innensohle kann der Trage- 
komfort noch welter erhoht werden. 
[0023] Besonders wirkungsvoll lasst sich die erfin- 
dungsgemafle Innensohle in einem entsprechend 
angepassten Schuh nutzen. Hierbei ist es sinnvoll, 
dass der Schuh die Zirkulation der Luft im Schuhinne- 
ren, d.h. die Zu- und Ableitung von Luft, uber die Ent- 
luftungsrillen in der Innensohle unterstutzend ermog- 
licht. 

[0024] Fur eine besonders effiziente Ventilation des 
Schuhinnenraums konnen an einer seitlichen AuRen- 
wandung des Schuhs Luftkanalen vorgesehen wer- 
den mit den die Rillen der Innensohle korrespondie- 
ren. Uber die Luftkanale kann die uber die Rillen ven- 
tilierte Luft entlang der seitlichen Aufienwandung des 
Schuhs nach auflen gefuhrt werden. 
[0025] Besonders vorteilhaft hat sich in diesem Zu- 
sammenhang die Verwendung einer gasdurchlassi- 
gen Membran zumlndest an den am Schuh enden- 
den Stellen der Entluftungsrillen erwiesen, die einen 


Luftaustausch des Schuhinneren uber die Entluf- 
tungsrillen ermoglicht. 

[0026] Die Membran sollte das Eindringen von Flus- 
sigkeiten und Schmutz in das Schuhinnere unterbin- 
den sowie die Flussigkeit aus dem Schuhinneren 
nach aufien durchlassen. Beispielsweise kommen 
fur die Membran GORE-TEX-ahnliche Materialien in 
Frage. Die Membran ist in vorteilhafter Weise in das 
Auflenmaterial des Schuhs integriert. 
[0027] Anhand der in den beiliegenden Zeichnun- 
gen dargestellten bevorzugten Ausfuhrungsformen 
wird die Erfindung im Folgenden naher eriautert. 
Ahnliche oder korrespondierende Einzelheiten sind 
in den Figuren mit denselben Bezugszeichen verse- 
hen. Es zeigen: 

[0028] Fig. 1 dem Fuli zugewandte Oberseite einer 

erfindungsgemaflen Innensohle, 

[0029] Fig. 2 eine Seitenansicht auf die Innensohle 

aus Fig. 1 , 

[0030] Fig, 3 eine Ansicht auf die der Schuhsohle 
zugewandten Unterseite der Innensohle aus Fig. 1, 
[0031] Fig. 4 einen Schnitt entlang der Schnittlinie 
A-A aus Fig. 3, 

[0032] Fig. 5 einen Schuh mit einer erfindungsge- 
maften Innensohle aus Fig. 1, 

[0033] Fig. 6 eine Detailvergroflerung des in Fig. 5 
mit D bezeichneten Bereichs, 
[0034] Fig. 7 eine weitere Detailvergrofierung des 
in Fig. 5 mit D gekennzeichneten Bereichs, 
[0035] Fig. 8 und Fig. 9 zwei exemplarische Aus- 
fuhrungsformen der Wolbung der Innensohle aus 
Fig. 1 in Frontansicht, und 

[0036] Fig. 10A und Fig. 10B eine exemplarische 
Ausfuhrungsform der Wolbung der Innensohle in 

Frontansicht und Seitenansicht, wobei die Wolbung 
mit mehren Stegen stabilisiert ist. 
[0037] Fig. 1 zeigt exemplarisch eine Ansicht auf 
die dem Fufi zugewandten Oberseite einer erfin- 
dungsgeman>en Innensohle 1. Die Form der Schuh- 
sohle ist dabei im Wesentlichen dem Profil eines 
menschlichen Fuftes angepasst. Die Innensohle 1 
besitzt in ihrer Mitte eine Wolbung 2, die in Bezug auf 
Fig. 2 noch einmal deutlicher beschrieben wird. H6- 
henlinien deuten die Erhohung der Wolbung 2 an. 
[0038] Die Wolbung 2 besitzt mehrere Entluftungs- 
offnungen 3, die im gezeigten Ausfuhrungsbeispiel 
quer zur Wolbungsoberflache 2 angeordnet sind. 
Durch die Entluftungslocher 3 kann die Luft aus der, 
durch Wolbung 2 und Schuhinnensohle gebildete, 
Luftkammer In das Schuhinnere gepumpt werden 
bzw. Luft aus dem Schuhinneren in die Wolbung. Die 
Entluftungsoffnungen 3 sind in dem gezeigten Aus- 
fuhrungsbeispiel durch in die Innensohle 1 einge- 
stanzte Locher gebildet. 

[0039] An die Wolbung 2 sind mehrere strahlenfor- 
mig verlaufende Entluftungsrillen 4 angeformt. Die 
Entluftungsrillen laufen entlang der Unterseite der In- 
nensohle 1 auf den aulieren Rand der Innensohle 1 
zu, wie In Bezugnahme auf Fig. 2 noch einmal naher 
eriautert wird. 
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[0040] Im Fersenbereich sowie im Ballenbereich 
befinden sich zwei durch ein Kautschukgemisch ge- 
bildete Bereiche 5, 6, welche die dampfenden Eigen- 
schaften der Innensohle 1 in den entsprechenden 
Bereichen erholien. Des Weiteren ist an der Auflen- 
seite der Innensolile 1 eine Randerlnohung 7 vorge- 
sehen, die sich im Wesentlichen zwisclien Ballenbe- 
reich und Fersenbereich erstreckt. Die Randerho- 
hung erieichtertdas Einsetzen der Innensohle 1 in ei- 
nen Schuh, falls diese als Einlegesohle ausgebildet 
ist, und erhoht den Tragekomfort. 
[0041] Zusatzlich ist an der Oberseite der Innensoh- 
le 1 eine dunne durch eine Textilie gebildete Schicht 
angebracht, die durch die Oberflachenstruktur 8 an- 
gedeutet ist. 

[0042] Fig, 2 zeigt eine Seitenansicht auf die Innen- 
sohle 1 aus Fig. 1 . Im Ballen bzw. Fersenbereich sind 
die Dampfungen 5, 6 zu erkennen. Des Weiteren sind 
die Entluftungsrillen 4 dargestellt, die strahlenformig 
von der Wolbung 2 zum Innensohlenrand fuhren. In 
der Sohlenmitte befindet sich die Wolbung 2, die mit 
zahlreichen Entluftungslochern 3 versehen ist. Des 
weiteren ist die Randerhohung 7 der Innensohle 1 
gezeigt. 

[0043] Fig. 3 zeigt die der Schuhsohle zugewandte 
Unterseite einer Innensohle aus Fig. 1. Fig. 3 zeigt 
im Wesentlichen die gleichen Elemente, die in Fig. 1 
dargestellt sind. 

[0044] Im MittelfufJbereich der Innensohle 1 befin- 
det sich die Wolbung 2, die mit mehreren Entluftungs- 
lochern 3 versehen ist. In der Wolbung 2 sind mehre- 
re Hohenlinien angedeutet, die die Ohentierung der 
Wolbung andeuten. 

[0045] Von der Wolbung 2 nach aufien verlaufend 
befinden sich mehrere Entluftungsrillen 4. Die Zahl 
der Entluftungsrillen kann variiert werden und ist ent- 
sprechend zu wahlen. 

[0046] Im Ballenbereich ist die Dampfung 5 ausge- 
bildet sowie im Fersenbereich eine weitere Damp- 
fung 6. Die Dampfungen 5, 6 konnen sowohl an der 
Oberseite der Innensohle 1 ausgebildet sein, wie 
auch an ihrer Unterseite. Im Zehenbereich ist eine 
Struktur 9 angedeutet, die beispielsweise dazu die- 
nen kann, das Verrutschen der Innensohle 1 in einem 
Schuh zu verhindern. Weiterhin ist die Randerho- 
hung 7 erkennbar. 

[0047] Die dem Fufi zugewandte Wolbung 2 bildet 
an der Unterseite, dem Schuh zugewandt, eine Luft- 
kammer. Wie spater in Bezugnahme auf Fig, 5 noch 
naher eriautert wird, kann Giber die Entluftungslocher 
3 sowie die Rillen 4 die Luft aus dem Schuhinnen- 
raum mit dem Schuhaufleren ausgetauscht werden. 
Dadurch wird eine Beluftung des Schuhinneren er- 
reicht. 

[0048] Dabei ist es zweckmaflig, dass die Rillen 4 
durch eine Belastung durch den menschlichen FuO> 
beim Gehen nicht so verformbar sind, dass durch sie 
kein Luflaustausch mehr erfolgen kann. Eine gewis- 
se Steifigkeit der Rillen 4 ist demnach vorzusehen. 
Ebenfalls ist in diesem Zusammenhang darauf zu 


achten, dass sich durch eine etwaige Versteifung der 
Rillen 4 der Tragekomfort eines Schuhs 12 mit Innen- 
sohle 1 reduziert. 

[0049] Fig. 4 zeigt einen Schnitt der Innensohle 1 
entlang der Schnittlinie A-A aus Fig. 3. An der dem 
Schuh zugewandten Unterseite der Innensohle 1 las- 
sen sich die Dampfungselemente 5, 6 erkennen. An 
der dem Fufi zugewandten Oberseite ist in der Soh- 
lenmitte die Wolbung 2 mit Entluftungslochern 3 er- 
kennbar. Zum Ballenbereich und zum Fersenbereich 
hin ist die Randerhohung 7 ausgebildet. 
[0050] Im Folgenden werden in Bezug auf Fig. 5 die 
Vorteile der erfindungsgemaR^en Schuhsohle aus 
Fig. 1 bis 4 sowie deren Beluftungsfunktion naher er- 
iautert. 

[0051] Fig, 5 zeigt einen Schuh mit erfindungsge- 
maR>er Innensohle gemaR) der Fig. 1 bis 4. Die Innen- 
sohle 1 ist dabei in den Schuh 12 eingelegt. Am 
Schuh angebildet bzw. in das Schuhmaterial inte- 
griert befindet sich ein durch eine Membran 10 gebil- 
deter Bereich, durch den die Luft des Schuhinneren 
mit der Auflenluft ausgetauscht werden kann. 
[0052] Durch das Fortbewegen wird die Wolbung 2 
im Schuhinneren durch den Druck des Fufies ab- 
wechselnd verformt und ruckgeformt. 
[0053] Bei der Verformung der Wolbung 2 wird die 
sich in der durch die Wolbung 2 gebildeten Luftkam- 
mer befindliche Luft durch die Entluftungsrillen 4 zu 
der Auflenseite der Innensohle 1 gepumpt. Durch die 
Membran 10 kann die aus dem Innenbereich des 
Schuhs abgeleitete Luft nach aufien abgefuhrt wer- 
den. 

[0054] Ebenfalls durch die Vertormung bewirkt, tritt 
gleichzeitig ein Teil der sich in der Luftkammer befind- 
lichen Luft durch die Entluftungslocher 3 in das Schu- 
hinnere. 

[0055] Bei der Ruckformung fiiillt sich die durch die 
Wolbung ausgebildete Luftkammer von Neuem mit 
Luft. Dabei wird uber die Rillen 4 frische Luft durch 
die Membran 10 aus dem Auflenbereich des Schuhs 
12 in die Luftkammer geleitet sowie durch die Entluf- 
tungslocher 3 sich im Schuhinneren befindliche Luft 
der Luftkammer zugefuhrt. 

[0056] Bei der nachsten Vertormung der Wolbung 2 
wird das sich in der Luftkammer befindliche Luftge- 
misch, wie beschrieben, teilweise zuruck in das 
Schuhinnere gepumpt bzw. an den AufJenbereich 
des Schuhs abgegeben. Dadurch lasst sich eine Ven- 
tilation des Schuhinnenbereichs erreichen und 
gleichzeitig Frischluft aus dem AuRenbereich des 
Schuhs uber die Membran 10 und die Rillen 4 in das 
Schuhinnere leiten. Somit ist ein standiger Luftaus- 
tausch im Innenbereich des Schuhs sichergestellt. 
[0057] Aus der Beschreibung des Ventilationsef- 
fekts ist es verstandlich, dass die Rillen so ausgebil- 
det sein mussen, dass sie sich durch die Druckbelas- 
tung durch den menschlichen Fufl nicht so verfor- 
men, so dass der Lufttransport durch die Rillen 4 un- 
terbunden wird. Daher muss das Kunststoffmaterial 
zumindest im Bereich der Rillen so gewahit werden, 
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dass die Zirkulation der Luft zwischen dem Innenbe- 
reich des Schuhs und dem Auftenbereich des 
Schuhs sichergestellt ist. 

[0058] Die Membran 10, die im Bereich der Rillen 4 
angebracht ist, ist entsprechend so zu wahlen, dass 
sie eine Zirkulation der Luft zwischen Innenbereich 
und Aufienbereich des Schuhs ermoglicht. 
[0059] Fig. 6 zeigt eine Detailansicht aus Fig. 5, die 
in dieser Figur mit D bezeichnet ist. Im Detail ist zu 
sehen, wie die Innensohle 1 auf der Schuhsohle 11 
aufliegt, wobei durch die Rillen 4 Entluftungs- bzw. 
Beluflungskanale zwischen der unter der Wolbung 2 
gebildeten Luftkammer und der Membran 10 gebildet 
sind. Des Weiteren sind die Entluftungslocher 3 ge- 
zeigt. 

[0060] Fig. 7 stellt eine Detailansicht des in Fig. 5 

mit D gekennzeichneten Bereichs in der Aufsicht auf 
die Oberseite der Innensohle 1 dar. In der Figur sind 
dergewolbte Bereich 2, die Membran 10 sowie meh- 
rere Rillen 4 angedeutet. 

[0061] Dabei ist zu erkennen, wie die Rillen 4 die 
End- bzw. Beluftungskanale zwischen der Luftkam- 
mer unter der Wolbung 2 und der AuRenseite der In- 
nensohle 1 in Aniage an der Membran 10 bilden. 
[0062] Die Pfeile A, B und C deuten dabei exempla- 
risch den Luftstrom an, der durch Ver- bzw. Ruckfor- 
mung der Wolbung 2 und damit der Luftkammer ent- 
steht. Die elastische Verformung der Wolbung 2 fuhrt 
zur zuvor beschriebenen Ventilationswirkung und 
zum Austausch der Luft des Schuhinneren mit dem 
Auflenbereich des Schuhs. 

[0063] Bei der Wahl der Membran 10 ist dabei dar- 
auf zu achten, dass diese nach Moglichkeit gas- 
durchlassig ist und gleichzeitig das Eindringen von 
Feuchtigkeit oder Schmutz in das Schuhinnere unter- 
bindet. Gleichzeitig aber sollte die Membran die Ab- 
fuhrung von Feuchtigkeit aus dem Schuhinneren an 
das Schuhaullere ermoglichen. Beispielsweise las- 
sen sich daher GORE-TEX-Materialien oder ver- 
gleichbare Materialien vorteilhaft einsetzen. 
[0064] Je nach Ausfuhrungsform kann die Membran 
10 nur in dem die Rillen 4 umgebenden Bereich aus- 
gebildet oder beispielsweise Bestandteil des gesam- 
ten Aufienmaterials des Schuhs sein bzw. selbst nur 
einen Bestandteil des Schuh materia Is darstellen, im 
letzteren Fall ist es welter sinnvoll, wenn das Schuh- 
material, in das die Membran 10 integriert ist, gas- 
und feuchtigkeitsdurchlassig ist. 
[0065] Auch ist es moglich das an den Enden der 
Entluftungsrlllen 4 ledigllch Offnungen im Schuhau- 
flenmateria! vorgesehen sind und die ventilierte Luft 
durch diese, ohne durch eine Membran 10 hindurch 
zu stromen, an das Schuhaufiere geleitet werden 
kann. Naturlich konnen diese Locher aber auch mit 
einer Membran 10 verschlossen sein. 
[0066] Die Ausgestaltung des an den Entluftungsrll- 
len aniiegenden Bereichs des Schuhauflenmaterials 
ist entsprechend der Eigenschaflen (z.B. hinsichtlich 
Strapazlertahlgkelt, Luftdurchlasslgkelt, Flussigkelts- 
durchlassigkeit, etc.) des Materials und der Beschaf- 


fenheit einer eventuell eingesetzten Membran 10 zu 
wahlen. 

[0067] Besonders in dem zuletzt genannte Zusam- 
menhang konnen in der seitlichen Auflenwand des 
Schuhs 12 auch Luftkanale vorgesehen werden die 
mit den Rillen 4 der Innensohle 1 korrespondieren. 
Durch die Luftkanale kann dann die ventilierte Luft 
der in sie eingreifenden Rillen 4 zum Schuhaufieren 
transportiert werden. Dadurch kann die Auslasshohe 
der ventilierten Luft, d.h. der Abstand vom Boden zu 
den Auslassoffnungen fur die ventilierte Luft am 
Schuh 12, variiert werden. 

[0068] Fig. 8 und Fig. 9 zeigen zwei exemplarische 
Ausfuhrungsformen der Wolbung 2 der Innensohle 1 
aus Fig. 1 in Frontansicht. An beider der dargestell- 
ten Wolbungen 2 sind Entluftungslocher 3 vorgese- 
hen. Wie in Fig. 8 dargestellt weist die Wolbung 2 
keine innere Struktur auf. Die untere Wandung der 
Wolbung 2 verlauft im Wesentlichen parallel zu de- 
nen der Oberseite. Dabei ist die Unterseite der Wol- 
bung 2, sowie diese selbst, im Wesentlichen von kon- 
vexer Gestalt. 

[0069] Wie in Fig. 9 gezeigt die konnen die Wan- 
dungen der Wolbung 2 an der Unterseite der Innen- 
sohle 1 auch eine Struktur aufweisen. In dem Ausfuh- 
rungsbeispiel wird durch die gepunktete Linie ange- 
deutet, wie die seitlichen Wandungen 15, 16 eine 
konvexe Form bildend aufeinander zulaufen und im 
Mittelbereich der Wolbung 2 durch eine Einbuchtung 
14 unterbrochen bzw. ausgehohit werden. Die Ein- 
buchtung 14 ist durch zwei abgeschragte Wandun- 
gen, die in eine in etwa parallel zur Oberseite der 
Wolbung 2 ausgebildete Flache einlaufen. 
[0070] Je nach verwendeter Struktur lassen sich so 
die mechanischen Eigenschaften, d.h. in Bezug auf 
Steifigkeit und Tragekomfort, der Wolbung 2 variie- 
ren. Der Ventilationsmeehanismus der Wolbung wird 
dadurch nicht verringert. Auch spielen bei der Wahl 
der Struktur der Wolbung 2 an ihrer Innenseite her- 
stellungsspezifische Anforderungen eine wichtige 
Rolle. 

[0071] Fig. 10A und Fig. 1 0B eine exemplarische 
Ausfuhrungsform der Wolbung 2 der Innensohle 1 in 
Frontansicht und Seitenansicht, wobei die Wolbung 2 
mit mehren Stegen 13 stabilisiert ist. Fig. 10A zeigt 
dabei die Frontansicht auf das Ausfuhrungsbeispiel. 
Die Struktur der Wolbung 2 der Innensohle 1 an der 
Unterseite ahnelt dabei der in Fig. 9 gezeigten. Zu- 
satzlich weist die Wolbung 2 in einer Einbuchtung 14 
an der Unterseite der Innensohle 1 mehrere Stege 13 
auf, die querzur Langsrichtung der Innensohle 1 ver- 
laufen. Die Stege 13 werden in ihrer Anzahl und Aus- 
fuhrungsform, d.h. beispielsweise in ihrer Dicke, H6- 
he, Steifigkeit, Verlaufsichtung (z.B. quer oder langs 
der Langsachse der Innensohle 1), so gewahit, dass 
sie den individuellen Anforderungen an Tragekom- 
fort, Steifigkeit und/oder herstellungsspezifischen 
Anforderungen entsprechen. 

[0072] Fig. 10B zeigt eine Seitenansicht auf die In 
Fig. 10A dargestellte Wolbung 2. exemplarisch wird 
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in der Figur eine mogliche Anordnung der Stege 13 in 
der Wolbung gezeigt. 

[0073] Bel der Wahl der Ausgestaltung der Struktur 

der Unterseite der Wolbung 2 ist es unabhangig von 
der individuellen Ausfornnung der Wandungen der 
Wolbung 2 mogllch, die in Fig. 10A und 10B darge- 
stellten Stege 13 vorzusehen. 

[0074] Beispielsweise sind auch einfache Abschra- 
gungen von der Auflenkante der Wolbung 2 hin zum 
Inneren mogllch, die in eine in etwa parallel zu 
Schuhsohle verlaufende Flache enden. Diese Struk- 
tur kann wiederum mittels Stegen 13 stabilisiert und 
an die individuellen Erfordernisse angepasst werden. 

Pate nta ns priii che 

1 . Innensohle, die im Wesentlichen denn Profil ei- 
nes nnenschlichen Fufles angepasst ist und inn Mittel- 
fuftbereich eine dem Fuf3> zugewandte kuppelartige, 
elastisch verfornnbare Wolbung (2) aufweist, da- 
durch gekennzeichnet, dass die Innensohle (1) im 
Bereich der elastisch verformbaren Wolbung (2) min- 
destens eine Entluftungsoffnung (3) aufweist, die 
belm Gehen in der Zusammenwirkung mit der elas- 
tisch verformbaren Wolbung (2) eine Ventilation des 
Schuhinnenraums bewirkt. 

2. Innensohle nach Anspruch 1 , dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die Innensohle (1) eine Einlegesohle 
ist. 

3. Innensohle nach Anspruch 1 Oder 2, dadurch 
gekennzeichnet, dass die Entluftungsoffnungen (3) 
durch Locher gebildet sind, die im Bereich der elas- 
tisch verformbaren Wolbung (2) in die Innensohle (1) 
eingestanzt sind. 

4. Innensohle nach einem der Anspruche 1 bis 3, 
dadurch gekennzeichnet, dass die Innensohle (1) 
mindestens 20 Entluftungslocher aufweist. 

5. Innensohle nach einem der Anspruche 1 bis 4, 
dadurch gekennzeichnet, dass die Innensohle (1) an 
ihrer Unterseite Rillen (4) aufweist, uber die aus dem 
Schuhinneren ventilierte Luft gegen Auftenluft aus- 
getauscht wird. 

6. Innensohle nach Anspruch 5, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die Entluftungsrillen (4) im Wesentli- 
chen strahlenformig von der Wolbung (2) zur Auften- 
kante der Innensohle (1) verlaufen. 

7. Innensohle nach einem der Anspruche 1 bis 6, 
dadurch gekennzeichnet, dass die Innensohle (1) in 
ihrem Fersen- und Ballenbereich einen aus einem 
Kautschukgemisch gebildeten Bereich (5, 6) auf- 
weist, der dampfende Eigenschaften besitzt. 

8. Innensohle nach einem der Anspruche 1 bis 7, 
dadurch gekennzeichnet, dass an der Wolbung (2) 


mindestens ein Steg (13) vorgesehen ist. 

9. Innensohle nach einem der Anspruche 1 bis 8, 

dadurch gekennzeichnet, dass die Innensohle aus ei- 
nem elastischen Kunststoffmaterial besteht. 

10. Innensohle nach einem der Anspruche 1 bis 
9, dadurch gekennzeichnet, dass die Innensohle an 
ihrer dem FuG> zugewandten Seite eine durch eine 
Textile gebildete Oberflache (8) besitzt. 

11. Schuh mit einer Innensohle (1) nach einem 
der Anspruche 1 bis 10. 

12. Schuh nach Anspruch 11, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die Innensohle (1) Rillen (4) aulweist, 
uber die aus dem Schuhinneren ventilierte Luft gegen 
Auflenluft ausgetauscht wird, wobei die Rillen der In- 
nensohle (1) mit Luftkanalen korrespondieren, wel- 
che die uber die Rillen (4) ventilierte Luft entlang ei- 
ner seitlichen AuRenwandung des Schuhs (12) nach 
auf2>en gefuhrt wird. 

13. Schuh nach Anspruch 11 Oder 12, dadurch 
gekennzeichnet, dass die durch die Rillen (4) durch 
die Verformung der elastisch verformbaren Wolbung 
(2) abgefuhrte Luft durch eine gasdurchlassige Mem- 
bran (10) nach auflen gefuhrt wird. 

14. Schuh nach Anspruch 13, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die Membran (10) zumindest an den 
am Schuh endenden Stellen der Entluftungsrillen am 
Schuh (12) angebracht ist. 

15. Schuh nach einem der Anspruche 11 bis 14, 
dadurch gekennzeichnet, dass durch eine gasdurch- 
lassige Membran (10) uber die Entluftungsrillen 4 bei 
der Ruckformung der elastisch verformbaren Wol- 
bung (2) Luft von einem Schuhauf3>enbereich in das 
Schuhinnere geleitet wird. 

Es folgen 5 Blatt Zeichnungen 
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